
KHL Komunitas Yoga Gembira (Social Yoga Club) adalah sekumpulan praktisi yoga yang ingin membawa nilai-nilai yoga 
dan manfaatnya dalam keehidupan sehari-hari. Komunitas ini secara rutin menyelenggarakan pelatihan di ruang terbuka 
hijau sebagai upaya untuk lebih mendekatkan para praktisi yoga dengan alam, sejalan dengan �loso� yoga yang banyak 
mengambil inspirasi dari alam dan menghormati keragaman.
 
Pelatihan yoga ini terbuka untuk umum dengan sistem donasi sukarela. Dana yang terkumpul dimaksudkan untuk 
program sosial (charity), seperti untuk korban bencana alam, serta pihak-pihak yang membutuhkan uluran tangan untuk 
penguatan mereka. Kami juga mendukung program penghijauan dengan dengan berkerjasama dengan lembaga yang 
peduli, seperti The Climate Project/Dewan Nasional Perubahan Iklim, dan program-program penghijauan lainnya sebagai 
wujud kepedulian dan kedekatan dengan alam.
 
Kami memiliki motto: “beryoga, bergembira, berilmu,d an beramal”. Beryoga: Jelas kita beryoga
Bergembira: Ada beberapa pose kita lakukan gerakan bersama-sama saling bantu. Ada yang suka membawa makanan 
untuk dimakan bersama setelah latihan. Berilmu: kita juga sering mengundang teman2 yang mau membagikan ilmunya 
(apapun) kepada kita dan biasanya adalah yg berkompeten di bidangnya seperti Dokter (utk masalah kesehatan), pakar 
makanan, aktivis2 masalah sosial, sharing dr komunitas lain dll
Beramal: memberikan donasi, share ilmu dan lain-lain.
 
Secara rutin, kami melakukan latihan setiap hari Minggu mulai pukul 07:00 Wib di Taman Suropati dan Taman Jenggala.
Keterangn lebih lanjut dapat amenghubungi:
Dandi : 081850758     Akhlis : 085641960955     Upay : 0811104963     Yudhi : 0818859561


